
DESAYUNO: Leche con cacao y galletas maría integrales, fruta, yogur. 

 
 

 

            CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y EMPLEO          -          E.I. LOS GARABATOS, CORIA  
 
 
 

Lunes 
17 julio 

Macarrones con tomate  
Tortilla a la francesa 
Fruta 

Puré de verduras con  
huevo duro 
Yogur 

  

Martes 
18 julio

Judías carillas con vinagreta 
Bacalao a la gallega 
Fruta 

  Puré de verduras con 
pescado 
Yogur 

  

Miércoles 
        19 julio

Crema de verduras 
Albóndigas de ternera/cerdo 
Fruta 

Puré de verduras con  
ternera 
Yogur 

Jueves 
20 julio

Guiso de patata marineras  
Salchichas al vino 
Fruta

 
Puré de verduras con  
pescado 
Yogur 

Viernes  
21 julio

Arroz caldoso con  
pollo 
Fruta

  Puré de verduras con 
pollo 
Yogur


