
DESAYUNO: Leche con cacao y galletas maría integrales, fruta, yogur. 
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Lunes 
22 enero 

Espaguetis con tomate 
Tortilla a la francesa 
Fruta 

Puré de verduras con  
huevo duro 
Yogur 

  

Martes 
23 enero

Lentejas estofadas 
Salchichas al vino 
Fruta 

  Puré de verduras con 
pescado 
Yogur 

Miércoles 
24 enero

Crema de verduras 
Lomo de cerdo milanesa 
Fruta 

Puré de verduras con  
ternera 
Yogur 

Jueves 
25 enero

Sopa de picadillo  
Fritura de pescado 
Fruta

 
  

 

Puré de verduras con  
pescado 
Yogur 

Viernes  
26 enero

Purrusalda con  
pollo 
Fruta

   Puré de verduras con 
pollo 
Yogur


