
DESAYUNO: Leche con cacao y galletas maría integrales, fruta, yogur. 
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Lunes 
11 marzo 

Arroz a la cubana 
Huevo frito 
Fruta 

  Puré de verduras con  
huevo duro 
Yogur 

  

Martes 
12 marzo

Judías pintas estofadas 
Fritura de pescado  
Fruta 

  Puré de verduras con 
pescado 
Yogur 

  

Miércoles 
13marzo

Crema de verduras 
Filetes rusos 
Fruta 

Puré de verduras con ternera 
Yogur 

Jueves 
14 marzo

Potaje de garbanzos  
Salmón al grill 
Fruta

   Puré de verduras con 
pescado 
Yogur 

Viernes 
15 marzo

Purrusalda con    
Pollo 
Fruta

 Puré de verduras con 
pollo 
Yogur


