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DESAYUNO: Leche con cacao y galletas maria integrales, fruta, yogur.

Mednes/as Benjamines/es
Arroz a la cubana Puré de verduras con
14 Octubre | Huevo frito huevo duro 0
Fruta Yoqgur
Martes Gartbanzos con verduras , Puré de verduras con abe
15 Octubre | Merluza a la romana ook pescado
Fruta Yogur ﬂ
Miércoles Crema de Coliflor %0 Puré de verduras con ternelo
16 Octubre | Filetes Rusos Y, Yogur
Fruta
Jueves Sopa de Picadillo @@ () Puré de verduras con ab
17 Octubre |Bacalao a la Gallega pescado
Fruta Yogur ﬂ
Viernes Guiso de patata marinera 0@@ Puré de verduras con o
18 Octubre Salchichas & pollo
Fruta Yoqgur
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