
DESAYUNO: Leche con cacao y galletas maría integrales, fruta, yogur. 

 

            CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN, CIENCIA Y FORMACIÓN PROFESIONAL          -          E.I. LOS GARABATOS, CORIA  

Lunes 
30 Sept. 

Arroz a la cubana 
Huevo frito 
Fruta 

  Puré de verduras con  
huevo duro 
Yogur 

  

Martes 
1 Octubre

Crema de verdura
Filete de pollo a la plancha
Fruta 

  Puré de verduras con 
pescado 
Yogur 

  

Miércoles 
2 Octubre

Cocido Extremeño

Fruta 

Puré de verduras con ternera 
Yogur 

Jueves 
3 Octubre

Sopa de Cocido  
Bacalao a la Romana
Fruta

   Puré de verduras con 
pescado 
Yogur 

Viernes 
4 Octubre

Patatas a la Riojana
Salchichas en Salsas 
Fruta

 Puré de verduras con 
pollo 
Yogur
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