I E£.1. LOS GARABATOS |

MENU SEMANAL

2025

DESAYUNO: Leche ,galletas maria integrales,yogurt y fruta.

Mocinos/as

Benjamines/as

17 Marzo

Arroz a la cubana
Fruta

Puré de verduras con
huevo
Yogurt

Martes Lentejas estofadas Pure de verduras con 6
18 Marzo Salmén al grill 1] @ pescado
Fruta Yogurt
Miércoles Crema de coliflor 0 Pure de verduras con §
19 Marzo Filetes lomo empanado 9 ternera
Fruta 2 Yogurt
Jueves Potaje de Garbanzos ° Puré de verduras con 6
20 Marzo Merluza en salsa (1) pescado °
Fruta Yogurt
Viernes @ Puré de verduras con
21 Marzo Guiso de patatas con pollo (1] ~" pollo e
Fruta Yogurt
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