1 £.1. LOS GARA

MENU SEMANAL

DESAYUNO: Leche ,galletas maria,yoqgurt, fruta

2025

Mocinos/as

Benjamines/as

Macarrones con tomate

e?,

Puré de verduras con

6 octub  Tortilla francesa huevo 0
fruta .. Yogurt \ 4
Martes Chichares estofados @ Pure de verduras con 6
7 octub Merluza con Salsa 0 pescado @
Fruta O Yoqgurt
Miércoles Crema de verdura %  Pure de verduras con 6
8 octub  Escalope de lomo ' ternera
Fruta Yoqgurt
Jueves Sopa de verdura Pur verdur n e
9 octub Bacalao con salsa de tomate °®® pgs?:addeo erduras co @
Frutas Yogurt
Viernes Guiso de Patatas 1 Puré de verduras con 0
10 octub Con pollo ® pollo
fruta Yogurt
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